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1. OBJEKTI I NDERHYRJES DHE QELLIMI I PROJEKTIT

Keto specifikime teknike i referohen ndérhyrjes pér rikonstruksionin e palestrés sé shkollés 9-
vjecare "Skénder Cagci", né pérputhje me detyrén e projektimit té miratuar nga Bashkia Tirané.
Qéllimi i projektit éshté pérmirésimi i kushteve té zhvillimit té aktiviteteve sportive, rritja e
sigurisé, funksionalitetit dhe ndricimit té ambienteve sportive, né funksion té procesit mésimor
dhe pérdorimit nga komuniteti.

2. PUNIMET E PARASHIKUARA

2.1  Prishje

- Largimi i shtresés sé vjetér plastike/linoleum.
- Prishje suvatim muri i brendshem.

- Heqgje dyer dhe dritare ekzistuese

- Prishje instalime elektrike

o Skelerite

Cdo skeleri e kérkuar duhet skicuar né pérshtatje me KTZ dhe STASH. Njé skelator kompetent
dhe me eksperiencé, duhet té marré pérsipér ngritjen e skelerive qé duhet té ¢do tipi. Kontraktori
duhet té sigurojé, gé té gjitha rregullimet e nevojshme, qé i jané kérkuar skelatorit té sigurojné
stabilitetin gjaté kryerjes sé punés. Kujdes duhet treguar qé ngarkesa e copérave té mbledhura
mbi njé skeleri, t&¢ mos kalojé ngarkesén pér té cilén ato jané projektuar. Duhen marré té gjitha
masat e nevojshme gé té parandalohet rénia e materialeve nga platforma eskelés. Skelerité duhen
té jené gjaté kohés sé pérdorimit té pérshtatshme pér géllimin pér té cilin do pérdoren dhe duhet
té jené konform té gjitha kushteve teknike.

Skeleri celiku té tipit kémbaléc, konform KTZ dhe STASH, duke pérfshiré ndihmén pér
transport, mirémbajtje, montim, ankorim, ¢montime etj. Né njé lartési mbi 12 m, elementét
horizontalé duhet té kené parmaké vertikalé, mé lartési min.15 cm si dhe mbrojtjen me rrjeté.

e Metoda e prishjes

Puna pér prishje do té fillojé vetém pasi té jené stakuar energjia elektrike dhe rrjete té tjera té

instalimeve ekzistuese té objektit. Metodat e prishjes sé pjesshme, duhet té jené té tilla qé pjesa
oi®GHKIUrES € Ka mbetur té sigurojé géndrueshmériné e ndértesés dhe té pjeséve gé mbeten. Do
o tevotkegohet kujdes | madh per punimet e prishjes ne lartesi (hegja e rrjetave dhe dritareve
" BKZTstuese), do te respektohen rregullat e sigurimit teknik.
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- Heqgja e dyerve dhe dritareve

Hegje dyersh dhe dritaresh, gé realizohet duke pérfshiré kasén, telajot, etj. Sistemimin e
materialit gé ekziston brenda ambientit té kantierit. dhe grumbullimin né njé vend té caktuar né
kantier pér ripérdorim.

Cmontimi i dritareve ekzistuese duhet té nisé gjithmoné nga hegja e xhamave pér té shmangur
rrezikun e thyerjes gjaté demontimit. Pas hegjes sé xhamave, ¢montimi i kornizés béhet me
mjetet pérkatése (sharré pér metal, kacavida té fugishme, leva). Puna té béhet me kujdes pér té
mos démtuar strukturén e murit rreth dritares dhe pér té ruajtur siguriné né kantier.

Puna né lartési té kryhet me skela té sigurta , duke zbatuar rregulloren e sigurimit teknik.

- Prishje e Instalimeve elektrike

Gjaté procesit té rikonstruksionit, instalimet elektrike ekzistuese né ambientet e palestrés do té
¢montohen dhe prishen me kujdes, duke respektuar té gjitha masat e sigurisé dhe procedurat
teknike pér ndérhyrje né instalime elektrike té amortizuara. Prishja e kétyre elementeve do té
kryhet nén mbikéqyrjen e specialistéve elektriké, me géllim shmangien e rrezigeve t¢ mundshme
pér personelin apo pér strukturén ndértimore.

Materialet dhe pajisjet e prishura gé nuk do té ripérdoren do té grumbullohen, selektohen dhe
transportohen pér asgjésim né pérputhje me rregullat pér menaxhimin e mbetjeve elektrike.
Lidhjet me rrjetin do té ndérpriten né ményré té kontrolluar dhe té dokumentuar.

2.2 Shtresé e re sportive

Parket
Shirese lluster cimento 1:2 1=20mm

Hidroizolim 2 Komponent A+B

Shirese Ekzistucse betoni

Toke Natyrale

Figura 1. Shtresat e dyshemese

Skema perfundimtare e shtresave té dyshemeseé se re, do te jete sipas skices se mesiperme, fig.1.

Shtresé parket 8cm

Shtresé lluster ¢cimento, t=20mm
Shtresé hidroizolim 2 Komponent
Shtresé ekzistuese betoni

Shtrese natyrale
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v’ Shtresé parket 8cm
Parketi ge do te vendoset do te jete sipas detajeve dhene ne skicen e meposhtme.

PARKETI DUOBAT 120+

Sestems DuoBist 1204 ofron msksummnun ¢
performancés dhe sagunsE s lané, s& bashku me
ficksibibtctin praktikesht & pakufiruar (& mvely pér 1€
shomodunr 1E gtha Noget ¢ dyshemeve 1€ pabarabarta
Dérasat ¢ dyshomesé prey dran € trasha 22 mm jané

1€ fiksuara of m)E sistom nén dyshone g pérbihet ngn
2-shtresa ¢ bmarcve 8¢ ndértuara knyg

Pjesa siper konstruksionit tc binareve ka jasttk pome.
Kjo siguron ny¢ lidhje 1€ shpepte, 1€ sakte dhe 1€ sigurt
mudis shtrcsave 8 sipérme dho € poshtme

KOMPONENTET E SISTEMIT

1 Démasat ¢ dyshemesé 22 x 129 x 3700 mm

2 Sheresa ¢ ssperme: 25.5 x 60 x 3600 mm me
pasick goditycye gome

< - Shiresa ¢ poshtme: 39 x 40 x 3364 mm me J-Lock

4. DuoWedge

S Pengesé lagéshtae PE

6 Skaj 1 kombinuar sportiv

Absarbini » oy .
SPECIFIKIME : PARKETI DUOBAT 120+ e ;l(::’ll 1+ Aurme

¥ ot Lot ¢ spumtirre
PERDORIMI : Rt st v memtnse 63%
Rl R L e e e o

LLon T | et | perndur I3 mw e 2 dhiestd Detormam: vertikal
323<50mm

KONSTRUKSIONI e a4y hBcas

23 mm
LARTESIA E KONSTRUKSIONIT : N 130e-i0nm Férkimi

S0< 110
NGIYRA L

RS ~

Figura 2. Detaje shtrimi shtresa parket

v’ Shtresé lluster ¢cimento, t=20mm
ourapGpeeshtresé vendoset mbi shtresén hidroizoluese dhe pérbén bazén e vendosjes sé parketit sportiv

E:az:;:s:féésfaqésor. Ajo pérgatitet nga njé pérzierje cimentoje dhe rére té imét né raport 1:2 me trashési
“'mesatare 20 mm. Kjo shtresé ka funksionin té ofrojé njé sipérfage té rrafshét, kompakte dhe me
ngjitshméri té miré pér sistemin e parketit sipérfagésor gé do té instalohet sipas standardit EN

14904.
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Kérkesa teknike dhe ményra e zbatimit:

o Pérzierja duhet té pérgatitet me agregaté té situr dhe té pastér, pa ndotje, me pérmbajtje
uji té kontrolluar pér té arritur punueshméri dhe tharje té barabarté.

e Shtrimi i llustrés duhet té kryhet mbi njé shtresé hidroizoluese té thaté dhe té pastér, duke
pérdorur nivelet pér té garantuar rrafshueshméri dhe trashési uniforme.

o Sipérfagja duhet té ngjeshet me mjete té pérshtatshme (llustruarés me rrotullim ose me
doré), duke shmangur ¢do zbrazéti apo flluské ajri.

o Pas tharjes, sipérfagja duhet té kontrollohet pér rrafshueshméri dhe fortési, si dhe pér
pérputhje me kérkesat e sistemit té parketit sportiv gé do té instalohet mbi té.

o Para vendosjes sé parketit, sipérfagja duhet té jeté plotésisht e thaté dhe pa pluhur,
lagéshti apo papastérti.

v’ Shtresé hidroizolim 2-Komponent A+B

Shtresa e hidroizolimit vendoset mbi betonin ekzistues dhe pérbén njé pengesé té réndésishme
ndaj lagéshtisé né ményré gé té sigurohet géndrueshméria e sistemit té sipérfages sportive gé do
té instalohet sipér saj.

Kérkesa teknike dhe ményra e zbatimit:

o Hidroizolimi do té jeté né formé dy-komponente (komponent A — rréshiré dhe komponent
B — ngurtésues), me pérzierje né vend sipas udhézimeve té prodhuesit.

o Produkti duhet té jeté elastik, me rezistencé té larté ndaj carjeve, presionit té ujit dhe
alkaleve té zakonshme té betonit.

o Do té aplikohet né shtresa, me njé furcé ose rul, me trashési totale té aplikuar sipas
rekomandimeve te prodhuesit.

o Sipérfagja e betonit ekzistues mbi té cilén aplikohet duhet té jeté e pastér, pa pluhur apo
substanca vajore, dhe paraprakisht e trajtuar me primer nése kérkohet nga prodhuesi.

o Pasi té jeté aplikuar, hidroizolimi duhet té lihet té thahet pér minimumi 24 oré, ose sipas
rekomandimit té prodhuesit, pérpara se té shtrihet llustér cimentoje mbi té.

e Produktet e rekomanduara jané ato me certifikim CE dhe qé pérmbushin kérkesat pér
hidroizolime nén sipérfage ¢imentoje ose parketi.
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2.3 Detaje, pajisje sportive te palestres

Né kuadér té pérmirésimit té kushteve pér zhvillimin e aktiviteteve fizike dhe sportive, né
palestrén e shkollés do té vendosen ose zévendésohen disa pajisje sportive bazé, té cilat do té
pérfshijné: tabelat dhe koshat e basketbollit si dhe rrjetén dhe statikét pér volejboll. Pajisjet e
pérzgjedhura do té jené té certifikuara pér pérdorim né ambiente shkollore dhe té ndértuara sipas
standardeve té sigurisé dhe géndrueshmérisé.

Pér té gjitha pajisjet sportive do té ndigen né ményré rigoroze udhézimet teknike té prodhuesit,
si pér vendosjen, ashtu edhe pér fiksimin e tyre né strukturén ekzistuese té palestrés. Qéllimi
éshté garantimi i njé pérdorimi té sigurt dhe funksional pér té gjithé nxénésit, si dhe ruajtja e
jetégjatésisé sé pajisjeve gjaté shfrytézimit té tyre té pérditshém.

- Veshje muri me gomine speciale per mbrojtjen e femijeve t=42mm H=1.5m

Figura 5. Detaj veshje muri me gomine

</ Pérshkrim teknik — Veshje muri me gomé mbrojtése

e Lartésia (H): 1.5 m (nga niveli i dyshemesé)
e Trashésia (t): 42 mm
e Gjerésia: né module standarde
o Materiali: gomé e pérbéré me densitet té larté (EVA, EPDM ose PU foam), me
oralysinedby - hydrthameé shkumé elastike me absorbim té larté goditjeje

K Z t Kozeta Sheperi o N A o, . A A
OZE1R | oty Sipérfagja: veshje me shtresé té jashtme PVVC ose PU e Iémuar, rezistente ndaj

Sheperi ™™ |agashtisé dhe gérvishtjeve
e Ngjyra: zakonisht né ton pastel ose blu e errét, pér t’u pérshtatur me estetikén e

palestrés
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&/ Instalimi

Per instalimin e veshjes se murit me gomine speciale per mbrojtjen e femijeve duhet te ndigen
saktesisht udhezimet e prodhuesit. Disa specifikime te pergjithshme lidhur me instalimin e
veshjes jane dhene me poshte.

1. Pérgatitja e sipérfages:
o Muret duhet té jené té pastra, té thata dhe té rrafshéta.
o Plasaritjet apo gunga né mur duhet té rregullohen pérpara aplikimit té paneleve
té gomés.
2. Fiksimi né mur:
o Me ngjités industrial me bazé poliuretani ose me ankorime mekanike té fshehta
(nése prodhuesi e parashikon), qé nuk ekspozojné pjesé té forta né sipérfage.
3. Vendosja:
o Fillimi nga niveli i dyshemesé, duke montuar panel pas paneli né linjé té drejté
dhe pa ndérprerje.
o Panelet duhet té jené té bashkuara miré né skaje pér té shmangur boshllége ku
mund té ngecen gishtat ose té krijohen pika démtimi.

2.4 Instalimet elektrike dhe ndrigcimi i brendshém

Né vend té instalimeve té vjetra, do té realizohet njé instalim i ri elektrik, i pérshtatur pér nevojat
e ambienteve sportive dhe né pérputhje me standardet bashkékohore té sigurisé elektrike. Ky
instalim do té pérfshijé:

e celés dhe prize 10 A me nulifikim pér pérdorim té pérditshém dhe pajisje té lehta elektrike,

e 3 copé priza shuko universale pér pajisje mé té fugishme ose me standard ndérkombétar,

e 20 copé ndricues projektoré me llambé SAP-T 250 W, té vendosur né ményré té tillé qé té
sigurojné mbulim té njétrajtshém té ndricimit né té gjithé sipérfagen e fushés sportive, né
pérputhje me udhézimet e standartit eurpian EN 12193 pér ndricimin e ambienteve sportive té
brendshme.

Instalimi i ndricuesve sportivé do té kryhet duke i montuar né lartésine e kapriates se mbuleses.
Ata do te ndrigojne me intensitet té barabarté né té gjithé sipérfagen.

Té gjitha kabllot, ndérprerésit dhe komponentét do té jené té certifikuar CE, té vendosur né rrugé
té mbrojtura nga ndikimet mekanike dhe lagéshtia, duke siguruar jetégjatési dhe miréfunksionim
Elezierggfgstemit elektrik né kushtet e njé ambienti sportiv.

Date: 2025.08.06
19:14:53 +02'00'
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2.5

Studim projektim pér “Mirémbajtje e Thellé té palestrave né objektet publike”

Punimet ne murature

Punimet pér pérmirésimin e cilésisé estetike dhe mbrojtése té mureve té brendshme té palestrés
do té pérfshijné suvatimin dhe bojatisjen, té cilat do té kryhen sipas praktikave té& mira té
ndértimit dhe né pérputhje me kérkesat teknike pér mjedise té brendshme sportive.

Veshje me Panele Akustike Murale

Vendosja e paneleve akustike murale né muret e palestrés éshté njé masé shumé efektive pér
pérmirésimin e akustikés sé ambientit dhe reduktimin e zhurmés sé brendshme gé krijohet gjaté
aktiviteteve sportive.

Digitally signed®by
Kozeta Sheperi
Date: 2025.08.06
19:14:53 +02'00"
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Qéllimi i instalimit:

Pérdoren pér té pérmirésuar komfortin akustik brenda ambienteve sportive.

Absorbojné jehonén dhe reduktojné pérhapjen e zhurmés gjaté ndeshjeve apo aktiviteteve
té zhurmshme.

Pérdoren edhe pér té mbrojtur muret nga goditjet e rastésishme.

Pérbérja dhe materiali:

Panelet do té jené té ndértuara me materiale fonoabsorbuese me densitet té larté (si lesh
guri, lesh mineral ose shkumé poliuretani), té veshura me shtresé té jashtme tekstili té
géndrueshém ndaj konsumit dhe goditjeve ose laminat t& vecanté me karakteristika
akustike.

Strukturé modulare me mundési montimi vertikal ose horizontal, né varési té lartésisé sé
murit.

Karakteristikat teknike té rekomanduara:

Koeficient i absorbimit akustik (aw): > 0.80 (panele klasé¢ A sipas ISO 11654).
Rezistencé ndaj goditjeve: sipas standardeve EN 13964 pér pérdorim né ambiente
sportive.

Rezistencé ndaj zjarrit: Klasé B-s1,d0 ose mé miré (EN 13501-1).

Trashésia e panelit: 40 — 50 mm.

Pérmasat e zakonshme: 600x600 mm, 600x1200 mm, ose sipas projektit.
Ngjyra/finicioni: Té pérzgjedhura sipas katalogut, né pérputhje me dizajnin e ambientit
té palestrés.

Vendosja né mur:

Montimi béhet me strukturé ndihmése metalike ose sistem fiksimi té fshehté direkt mbi
murature.

Sipérfagja mbéshtetése duhet té jeté e pastér, e niveluar dhe e thaté.

Vendosja e paneleve do té béhet né pjesét e mureve gé pérballen me sportistét gjaté
aktiviteteve pér té pérmirésuar ndjeshém akustikén dhe pér té ofruar mbrojtje.
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Kujdes gjaté instalimit:

o Té shmanget démtimi i sipérfages akustike gjaté transportit dhe montimit.

e Té ndigen me pérpikéri udhézimet e prodhuesit, si pér sistemin e montimit ashtu edhe
pér distancat ndérmjet fiksimeve.

o Pas instalimit, té pastrohen me metodé té pérshtatshme pér llojin e veshjes.

- Suvatimi i mureve

Muret e brendshme do té suvatohen me llag té pérzier té tipit M25, i cili pérmban pérzierje
cimentoje, rére té situr dhe shtesa pér pérmirésimin e ngjitjes dhe géndrueshmérisé. Sipérfaget
do té pérgatiten mé paré pérmes pastrimit dhe lagies sé kontrolluar me ujé pér té siguruar ngjitjen
optimale té Ilagit mbi muraturé.

Né zonén deri né lartésiné 1.5 metra nga niveli i dyshemesé, ku do té vendoset veshja mbrojtése
me gomé speciale (trashési 42 mm), suvatimi do té ekzekutohet me kujdes té vecanté pér té
krijuar njé sipérfage té rrafshét dhe té pérshtatshme pér vendosjen e materialit t&é gomuar, pa
parregullsi apo humbje kontakti me murin. Né kété pjesé, nuk do té aplikohet bojatisje, pérvec
né zonat ku gomat nuk mbulojné plotésisht sipérfagen.

- Bojatisja

Pas pérfundimit té suvatimit dhe tharjes sé ploté té sipérfageve, do té kryhet bojatisja me bojé
hidroplastike me cilési té larté, rezistente ndaj lagéshtirés, me ngjyré té zgjedhur né pérputhje
me funksionalitetin e ambientit sportiv. Boja do té jeté e certifikuar pér pérdorim té brendshém
dhe me pérmbajtje té ulét té komponimeve organike té avullueshme (VOC), pér té siguruar njé
mjedis té shéndetshém pér fémijét.

Gjaté bojatisjes né lartési, do té pérdoren skela metalike té sigurta, me mbrojtje anésore dhe
bazament té sigurt pér té garantuar siguriné e punétoréve. Gjithashtu, do té merren masa pér
mbrojtjen e sipérfageve té pérfunduara, pérfshiré dyshemené dhe elementét e instaluar, nga
spérkatjet apo démtimet e mundshme gjaté aplikimit té bojés.

3. KONKLUZION

Zbatimi i kétij projekti pér mirémbajtjen e thelluar té palestrés sé shkollés 9-vjecare "Skénder
Caci" synon pérmirésimin e ndjeshém té cilésisé sé ambienteve sportive né pérputhje me
standardet evropiane, vecanérisht EN 14904 pér sipérfaget sportive té brendshme. Gjaté té gjitha
fazave té ndérhyrjes — nga prishja e elementeve ekzistuese deri te vendosja e shtresave té reja,
sepajisieve sportive, instalimeve elektrike dhe punimeve pérfundimtare — do té ndigen rigorozisht
Kozeta “=epspifikimet teknike té pérshkruara né kété dokument, me géllim garantimin e sigurisé,
Sheperi **“furiksionalitetit dhe jetégjatésisé sé investimit. Pér mé tepér, realizimi i kétyre ndérhyrjeve do té
ndikojé pozitivisht né zhvillimin fizik dhe social té nxénésve dhe komunitetit gé e pérdor kété
ambient sportiv.

Fund, Korrik — Gusht 2025
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